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DES ATELIERS DE CREATION ARTISTIQUE OFFERTS AUX USAGERS DE
I’HOPITAL PSYCHIATRIQUE DE MALARTIC

Val-d’Or, le 29 septembre 2011 — Les usagers de I'H6pital psychiatrique de Malartic sont maintenant
plongés, une fois par semaine, dans I’art et la création lors d’ateliers offerts par monsieur Mohamed Ghoul.
Musique, chant et vidéo sont a I’avant-plan de ce programme socio-dynamique d’intégration par I'art.

Une trentaine d’usagers des unités de soins aigus, médico-légal et de réadaptation active participent au
programme sur une base volontaire. Les usagers de la clinique externe tout comme les participants du Groupe
Soleil de Malartic sont aussi invités en vertu d’un partenariat cet organisme.

L’Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue, par le biais de son programme en psychoéducation, est
associée au projet. Un étudiant a la maitrise mesurera I'impact des ateliers sur les participants et documentera
la démarche.

Le programme socio-dynamique d’intégration par I’art est offert a 'Hopital psychiatrique de Malartic grace a
un don de 20 000$ provenant du Fonds communautaire Bell Cause pour la cause, mis sur pied afin de
soutenir des initiatives de prévention en matiére de santé mentale.

« Chez Bell, nous sommes trés heureux de soutenir 'Hopital psychiatrique de Malartic ainsi que la
cinquantaine d’organismes communautaires d'un bout a l'autre du pays qui bénéficient du Fonds
communautaire Bell Cause pour la cause, dont c’est la premiére année d’existence, déclare Mary Deacon,
présidente de I'Initiative en santé mentale de Bell. Ces organismes, tout comme ’Hopital psychiatrique de
Malartic, contribuent de facon exceptionnelle a changer les choses dans nos communautés. »

Par son programme tres avant-gardiste, Mohamed Ghoul mise sur le processus de création au sein duquel les
participants s’expriment a travers 'art. Ils participent activement a 'élaboration de piéces musicales, en plus
de jouer de quelques instruments et de chanter.

Les ateliers permettent de développer entre autres les habiletés sociales et cognitives, de reprendre conscience
de ses talents et de ses intéréts pour ainsi créer sa place dans la société.

« Le programme d’intégration par ’art s’inscrit parfaitement dans notre volonté de stimuler et de mettre en
action nos usagers. Les ateliers ont débuté la semaine derniéere et nous avons déja observé des résultats trés
positifs. Les gens redécouvrent des passions. Les ateliers leur permettent de s’exprimer librement par la
musique et la chanson», mentionne Michel Lapointe, directeur de la santé mentale et psychiatrie du CSSS de
la Vallée-de-1'Or.



L'initiative en santé mentale de Bell est un programme de bienfaisance pluriannuel faisant la promotion
de la santé mentale au Canada par l'intermédiaire de la campagne de lutte contre la stigmatisation Bell
Cause pour la cause et du soutien des soins communautaires, de la recherche et des meilleures pratiques
au travail. Pour en savoir plus, visitez le site www.bell.ca/cause.
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