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RENCONTRES DE PARENTS
D’ADOLESCENTS(ES)

VAL-D’OR

Ces rencontres s’adressent a tous les parents.
Nul besoin de vivre des difficultés ou d’étre
en conflit avec votre adolescent.

Les inscriptions se tiennent en continu.

Liste des thémes et dates
Dates des rencontres Thémes
16 novembre 2011 : Rencontre 1 On a déja été ado, mais c’est quoi un ado?

Les croyances et les valeurs de 1’ado, tout

23 novembre 2011 : Rencontre 2 .
pres de celles du parent.

Nos responsabilités, notre pouvoir et nos

30 novembre 2011 : Rencontre 3 choix en tant que parent.

Comment obtenir un changement chez notre

7 décembre 2011 : Rencontre 4
ado?

Communiquer avec son ado : un

14 décembre 2011 : Rencontre 5 incontournable!

Les prises de bec avec 1’ado; comment les

11 janvier 2012 : Rencontre 6 .
gerer?

Fixer des limites et des conséquences :

18 janvier2012 : Renconire 7 toujours a la mode en 2011-2012!

Inscription a I’accueil du CLSC de Val-d’Or (819 825-5858)

Les rencontres ont lieu les mercredis, de 18h30 a 20h30 au CLSC de Val-d’Or.
Animatrice : Janick Lacroix, travailleuse sociale



