
                                                                                      

  
                                                                          

  

 
 

 
 

Maladie  Pulmonaire (asthme, emphysème, bronchite Chronique) 

Diabète 

Maladie cardiaque 

Hypertension artÉrielle                    

Arthrose 

Fibromyalgie 

Cancer 

Sclérose en plaques 

 

 

Vous êtes atteint de l’une de ces maladies chroniques?  

 

Vous voulez avoir une meilleure qualité de vie ? 

 

Le PROGAMME AUTOGESTION DES SOINS peut vous aider à mieux gérer vos 

symptômes de la maladie. Contactez-nous : 

 

 
Ginette Boudreau  
(819)825-5858 #2599 ou par courriel: 

ginette_boudreau@ssss.gouv.qc.ca 
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